
 

1 PLF = Passenger Locator Form. Dvs, en eller annen form for digital innreiseregistrering 
2 Antall tredjeland hvor det er åpnet for også ikke-nødvendige reiser. Tallene inkluderer Kina, Macao og Hong 
Kong for de som har åpnet for disse. Det er der kondisjonalitet om resiprositet.  
3 For flyreisende maksimalt 24 timer før innreise eller 24 t før ombordstigning 
4 Har åpnet for 7 tredjeland, men dette er suspendert under midlertidig skjerpede regler frem til 7. februar 
5 Kun for ikke-nødvendige reiser og dersom man ikke har negativ test ved innreise 
6 Papirskjema for flyreisende 
7 Fra røde land 

Krav om:  Innreisekarantene Negativ test før innreise Test ved/etter 
innreise 

PLF​1 Åpning 
3.land ​2 

Danmark Anbefalt Ja ​3 Kun anbefalt Nei 0 ​4 
Island Ja Nei Ja Ja 10 

Sverige Nei Nei Nei Nei 10 

Finland Anbefalt Nei Frivillig, kan 
forkorte 
anbefalt 
karantene 

Nei 7 

Estland Ja Ja Ja, kan avkorte 
karantene 

Ja 8 

Latvia Ja Ja Nei Ja 7 

Litauen Ja, om ikke negativ test Frivillig, men gir fritak fra 
karantene 

Frivillig, men 
negativ test gir 
fritak fra 
karantene 

Ja 11 

Tyskland Ja, men ulike regler på 
delstatsnivå 

Ja, for høyeste risikonivå Ja, for nest 
høyeste 
risikonivå 

Ja 9 

Nederland Anbefalt Ja Nei Ja 10 

Frankrike Ja, ved symptomer/reisende 
fra tredjeland 

Kun for reisende fra 
tredjeland 

Kun for 
reisende fra 
tredjeland 

Nei 11 

Spania Nei Ja Nei Ja 11 

Italia Ja ​5  Ja Nei Nei 10 

Polen Ja Nei Nei Ja​6 9 

Østerrike Ja  Kun for grupper som 
unntas karantene 

Kun for å 
forkorte 
karantene 

Ja 7 

Belgia Ja, på visse kriterier Kun for ikke-fastboende For fastboende Ja 7 

Bulgaria Nei Nei Nei Ja 23 

Kroatia Ja, dersom mangler negativ 
test før innreise 

Ja Ja, dersom 
mangler 
negativ test før 
innreise 

Ja 11 

Kypros Ja  Ja  Ja  Ja 11 

Tsjekkia Nei Enten før eller etter 
innreise 

Enten før eller 
etter innreise 

Ja​7  6 

Hellas Kun ved positiv test Ja Nei Ja 9 

Ungarn * Ja, alternativt 2 negative 
tester 

Første test kan tas før 
ankomst 

Ja, alternativt 
karantene 

Nei 0 



 

 

Forklaring:  

Denne skjematiske fremstillingen gir en oversikt over hvilke land som har innført ulike typer 
innreiserestriksjoner for å motvirke importsmitte. Det er stor variasjon i hvor mange som omfattes av de ulike 

tiltakene der disse er innført. Det må også tas forbehold om at landenes regler stadig endres. Oversikten er 
basert på innrapporteringer fra utenriksstasjonene, EU-oversikter og myndighetenes egne nettsider med 
informasjon til reisende. 

Oversikten viser hovedtrekk i tiltak overfor reisende fra Schengen/EØS og de tredjeland man eventuelt har 

åpnet for generell reisevirksomhet fra, og som er definert som røde områder. Fra øvrige land i verden tillates 
kun nødvendige reiser.  

 

Helhetsvurdering:  

Ungarn står i en særstilling i EU, som det eneste landet som har lukket sine grenser mot resten av 
Schengen/EØS.  

Ser man alle kategoriene i sammenheng, er det ingen andre land som har plassert seg så restriktivt i så mange 
kategorier som Norge. Kombinasjonen av karantenekrav, testkrav før innreise, test ved/etter ankomst, ingen 
åpning mot tredjeland og digital reiseregistrering er unik i dette utvalget. 

Irland Ja, med visse unntak Ja (f.o.m. 17.1.) Nei, men kan 
forkorte 
karantene 

Ja  11 

Luxembourg Kun ved positiv test Nei Nei Nei 11 

Malta Nei Ja Nei Ja 13 

Portugal Nei Kun for nødvendige 
reiser fra tredjeland det 
ikke er åpnet for 

Nei Ja 11 

Romania Ja Nei, men gir fritak fra 
karantene ved kortere 
opphold 

Frivillig, kan 
forkorte 
karantene 

Nei 10 

Slovakia Ja, om ikke negativ test Nei, men gir fritak fra 
karantene 

Nei, men gir 
fritak fra 
karantene 

Ja 7 

Slovenia Ja, om ikke negativ test Nei, men gir fritak fra 
karantene 

Nei Nei 8 

Sveits Ja Nei Nei Nei 10 

UK Ja Ja Frivillig, kan 
forkorte 
karantene 

Ja N/A 

NORGE Ja Ja, men unntak for 
nordmenn 

Ja Ja 0 


